/k ROK

Overzicht inzet ervaringskennis & ervaringsdeskundigheid rond de Relatie Ouder Kind

Lokaal initiatief

Toelichting

Cliéntenraden

Bij diverse organisaties in Deventer actief. Bijvoorbeeld: https://www.clientenradendimencegroep.nl/
en de adviesraad cliéntenbelangen maatschappelijke dienstverlening (de Kern, Jeugd GGZ, Wijz)
https://www.adviesraadclientenbelang.nl/

Adviesraad Naasten

Bij Dimence bestaat ook een adviesraad voor Naasten. https://www.dimence.nl/naasten

Humanitas, Home Start

Een vrijwilliger met opvoedervaring biedt ouders wekelijks lichte opvoedondersteuning, praktische
opvoedhulp en vriendschappelijk contact.

Mama Vita

Van moeders tot moeders, een landelijk netwerk van moeders van kinderen met autisme. Dit netwerk
is ook actief in Deventer met maandelijkse regiobijeenkomsten.
https://www.deventerwijzer.nl/is/organisatie/145446/invis2/mama-vita-deventer

Vriendendienst

Vriendendiensten is een regionale zelfregie en herstelorganisatie in 0.a. Deventer. Hier wordt gewerkt
met de inzet van ervaringsdeskundigheid binnen breed groepsaanbod. Gericht op het verbeteren van
de mentale gezondheid van mensen met (beginnende) mentale klachten, een psychische
kwetsbaarheid of psychosociale problemen. https://vriendendienstendeventer.nl/

Groepsinloop het Enkhuis

Oudste inloopgroep via Raster in Deventer, opgezet door een ouder uit de buurt. Er zijn inmiddels
vrijwilligers en professionals (toeleider VVE en WMO coach) betrokken bij de uitvoering van de inloop.

Intact, Tactus

Zelfhulpgroepen voor mensen met ervaringen rond verslaving. ledere donderdagavond is er een
groepsbijeenkomst in Deventer. Ook is er een zelfhulpgroep voor jongeren ‘De Jonge Mensen in Kracht
(DJ MIK)’" op dinsdagavonden. https://intactherstelzelfhulp.nl

Power Ladies

Groepsbijeenkomsten van moeders met MS die ook jonge kinderen hebben. Initiatief vanuit Voor
Elkaar teams (Karin Straatman) en Carinova mantelzorgondersteuning. Maandelijkse thema
bijeenkomsten met uitwisseling van steun en tips. Voor meer informatie kan contact gezocht worden
met Karin Straatman of via https://www.voorelkaarteamsdeventer.nl/

Mama café

Er vinden vanuit de Voor Elkaar teams en Raster mamacafé’s plaats op drie plaatsen: Centrum,
Zandweerd en de Vijfhoek. https://www.deventerwijzer.nl/is/product/156550/219146/mama-cafe-de-

vijfhoek

Stichting Koosje

Stichting Koosje biedt lotgenotencontact voor ouders die te maken hebben met (dreigend)
contactverlies tussen ouder en kind. Met ondersteuning vanuit de VoorElkaar Teams. Meer informatie
via: https://stichtingkoosje.nl/

Buddy voor pleegouders

Pactum zet buddy’s met ervaringskennis in voor pleegouders. https://www.pactum.org/

Andere regio/landelijk initiatief

Toelichting

Stichting Me-Mam

Van moeders tot moeders, ervaringscentrum voor moeders met psychische klachten rondom
zwangerschap. In samenwerking met o.a. Dimence. https://www.memam.nl

24baby

Platform met artikelen en blogitems, toolkit en app over ouderschap. Voor ouders met doel om hen te
ondersteunen en tevens te verbinden in een community. https://24baby.app/

De keizersnede club

De Keizersnede Club is een online platform en besloten community waar veel informatie over
keizersnede is verzameld. Daarnaast bieden zij nazorg en behandeling van keizersnede littekens.
Opgericht door een moeder vanuit ervaringskennis. https://www.dekeizersnede.club/

Dimence, Almelo, ontmoetingsavond
voor naasten

In Almelo vindt maandelijks een ontmoetingsavond plaats voor naasten. Hier zijn een
mantelzorgconsulent en familie ervaringsdeskundige van Dimence aanwezig.

Ervaringskennisplein.nl

https://ervaringskennisplein.nl/ - website en helpdesk met betrouwbare, gebundelde informatie over
ervaringsdeskundigheid en ervaringskennis

Gedeelde ervaringen

https://gedeeldeervaringen.nl — website waar ervaringen (schulden, verslaving, thuisloosheid) door
andere mensen beschreven zijn om meer verbinding en herkenning te vinden in verhalen.

Naasten in Kracht

www.naasteninkracht.nl — deze website is er voor naasten van mensen met een psychische
kwetsbaarheid. Via deze website krijgt men informatie, tips, inspiratie en steun. Naasten in Kracht is
een initiatief van 9 cliénten- en familieorganisaties in de ggz.




